
	
  

Scourstro	
  at	
  the	
  Academy	
  Restaurant	
  

Thursday	
  8	
  March	
  2012	
  

	
  6.30pm	
  Drinks	
  for	
  7pm	
  Dinner	
  	
  

£21.00	
  per	
  person	
  

Menu	
  
Lime	
  Scallops	
  	
  

with	
  melon	
  and	
  chilli	
  salsa	
  
(V)	
  Chickpea	
  Cakes	
  and	
  Raita	
  Slaw	
  

with	
  carrot,	
  cabbage	
  and	
  mint	
  yoghurt	
  slaw	
  and	
  herb	
  dressing	
  
~~~~~~~~~~~~~~~~	
  0	
  ~~~~~~~~~~~~~~~	
  

	
  Spiced	
  Dahl	
  Soup	
  
with	
  smoked	
  ham	
  and	
  spinach	
  tortellini	
  

(V)	
  spinach	
  tortellini	
  
~~~~~~~~~~~~~~~~~	
  0	
  ~~~~~~~~~~~~~~~~	
  

Confit	
  of	
  Salmon	
  
on	
  pea	
  purée	
  with	
  poached	
  egg	
  
(V)	
  Fried	
  Polenta	
  Tomatoes	
  

on	
  wilted	
  spinach	
  and	
  cauliflower	
  purée	
  
~~~~~~~~~~~~~~~	
  0	
  ~~~~~~~~~~~~~~~	
  

Roast	
  Aromatic	
  Duck	
  Breast	
  
with	
  buttered	
  pear,	
  fondant	
  slice	
  and	
  port	
  glazed	
  onions	
  

(V)	
  Mixed	
  Bean	
  and	
  Tofu	
  Stir	
  Fry	
  
with	
  Basmati	
  rice	
  

~~~~~~~~~~~~~~~	
  0	
  ~~~~~~~~~~~~~~~	
  
White	
  Chocolate	
  and	
  Mango	
  Parfait	
  

with	
  roasted	
  plum	
  

	
  

Please	
  state	
  if	
  you	
  wish	
  to	
  select	
  the	
  (V)	
  vegetarian	
  tasting	
  menu	
  

www.liv-­‐academy.co.uk	
  


